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Interaktionsspiele und Infos
fur Jugendliche

© ,Sinnentfaltung heift, der Welt mit ihren Reizen als Fiih-
lender zu begegnen. Nur die Aufenwelt zu sehen, ohne sich
. dabei der Innenwelt ganz und gar aufzuschliefen, fithrt zu
?_; nichts. Die AuBenwelt zu sehen und sich nur etwas dabei
| zu denken, sie in Worte zu fassen, um davon zu erzihlen,
das ist nur die Hilfte wert. Die Worte miissen schweigen, °
. das Benennen der Dinge muf3 enden. Erst in diesem Schwei-
gen kann man den Gefithlen lauschen, die keiner Worte
' bediirfen. Die Gefiihle sind unsere innere Wahrheit, sie sind
~ die Sprache der Seele. Ihr sollten wir uns zuneigen. [...] Die
Gefiihlswelt, diese subjektive und privateste Welt, ist das =
. unentdeckte und unerforschte Gebiet, das wirklich grofe
; und bedeutungsvolle Abenteuer des Lebens. Das Abenteuer,
. da® ich irgendwo drauBen in der Welt suche, das auch
gseine Berechtigung hat, ist bedeutungslos, wenn ich mich @
dabei nicht auf die Innenwelt meiner Gefithle einlasse.*
(Lauster 1989, 201f.)
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