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Vorwort

Mutter — das Wirtschaftswunder

Die hiufigsten Depressionsursachen bei Frauen
Mangelndes Selbstwertgefiihl

Uberlastung und Stre

Einsamkeit, Isolation und Langeweile sowie
- fehlende Romantik in der Ehe

Finanzielle Schwierigkeiten

Sexuelle Schwierigkeiten in der Ehe
ZyKlusbedingte Schwierigkeiten und
physiologische Probleme

Probleme mit den Kindern

Nach dem Sommer

Ein letztes Wort
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