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Unruhige Kinderjahre 15

Einmal Kadetten an stalt Potsdam und zurück 23

Endlich Kind und auf dem Lande 32

Lehrjahre, Leerjahre? 37

Kriegsmutwillig an die Front 42

Kriegsgefangenschaft 49

Schottland 60

England - Unter den Fittichen der Royal Air Force 69

Essex - Suffolk - Norfolk 76

Cambridge 82

Fleimkehr 87

Flucht 96

Flüchtlingslager in Westberlin 99

Bonn 104

Maria 111

Politische Lehrjahre im Umfeld der Bundeshauptstadt 116

Studienreise in die USA 121

Akademie der Arbeit in Frankfurt 128

Als 'Kommissar' in Wuppertal 134

Zirkus Körte 139

In Wuppertal als zweiter Mann 143

Die Vorläufer der APO und die SPD 151

Geschäftsführer in Solingen oder: Aller Anfang ist schwer 159

Aufbauarbeit an der Basis 165
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Verband der Kriegsdienstverweigerer und internationale 171
Friedensarbeit

Der Streik der Fliesenleger im Bezirk Nordrhein, Juli 1967 189

Der Skandal um die Neue Heimat, von unten gesehen 202

Demokratie und gewerkschaftliche Willensbildung 210

Die Gewerkschaftstage 215

Gewerkschaftstag 1963 in Berlin 221

IG Bau-Steine-Erden - mit Sperner weiter für Sozialpartnerschaft 229

Reisen, Begegnungen und Kontakte 238

Streik in Wallonien 240

Jugoslawien 243

Polen 1962 249

Dänemark 253

Zwei Reisen und ein Frühling, dem ein langer Winter folgte 262

Deutsch-deutsche Begegnungen und Schlimmeres 270

Weltjugendfestspiele 276

Städtepartnerschaft mit Aue und der Versuch, 280

den Wohnungsgenossenschaften zu helfen

Solidarität mit Chile 288

Genossenschaftsarbeit oder: Ein Apfelbäumchen wird gepflanzt 291

Eine Reise nach Nicaragua 301

Sozialdemokratische Bauchschmerzen, aber man soll 306

die Hoffnung nie aufgeben

Die Falle, In die ich aber nicht hineintappte 316

Wie die politische Polizei erfolgreich einen spanischen 321

Kulturverein in Remscheid kaputtmachte

Friedensbewegung in Solingen 326

Pater Willy 339

Die Fettnäpfchen und der Versuch einer Erklärung, 346
warum Ich In sie hineintrat

Zeittafel 353
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