
Inhalt
Vorwort der Herausgeber 9
1. Einführung und Grundlagen

(Wolfgang Schwarzer, Alexander Trost) 11
Psychiatrie 13
Psychiatrische Diagnostik 15
Psychiatrische Klassifikation

2. Psychische Störungen im Erwachsenenalter
(Wolfgang Schwarzer) . 23
Körperlich begründbare (organische, symptomatische)
psychische Störungen 24
Schizophrenie (Psychosen aus dem schizophrenen
Formenkreis) 31
Affektive Störungen 54

Depression 55
Manie und Manisch-depressive Erkrankung 63

Schizoaffektive Psychosen 67
Persönlichkeitsstörungen 69

Borderline-Persönlichkeitsstörung 71
Weitere psychische Störungen und Komorbidität 78

3. Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
(Alexander Trost) 83
Einführung 83
Kinderpsychiatrie als Entwicklungspsychopathologie 85
Klassifikation psychischer Störungen im Kindes-und
Jugendalter 97
Übersicht über die wichtigsten Störungsbilder 100
Symptome, Diagnostik und Therapie 105
Kinderpsychiatrie konkret: Peter, seine Familie und die
Tagesklinik 110
Berufe der Sozialen Arbeit im Kontext der Kinder- und Jugend¬
psychiatrie 138

4. Gerontopsychiatrie
(Erich Grond) 143
Psychische Gesundheit und Krankheit im Alter 143
Leitsymptome bei gerontopsychiatrischen Erkrankungen 143
Ätiologie: Multifaktorielle Entstehungsbedingungen 145
Aufgaben der Sozialarbeit in der Gerontopsychiatrie 146

5



Umgang mit psychisch kranken alten Menschen 148

Übersicht über häufige gerontopsychiatrische Krankheitsbilder 149

Sozialpsychiatrische Aspekte der Altenarbeit 199

5. Störungen durch Suchtmittel

(Alexander Trost) 213

Abhängigkeitserkrankungen als sozialmedizinisches Problem 214
Definitionen 217

Suchtmittel: Wirkungen, Risiken, Folgen 220

Entstehungsfaktoren 241

Soziale Auswirkungen 244

Kinder, Jugendliche und Sucht 244

Behandlung und Rehabilitation 249
Prävention 257

6. Psychosomatik und Psychoneurosen

(Ingeborg Lackinger Karger) 265

Psychosomatische Störungen 265

Befindlichkeitsstörungen (Funktionelle Störungen) 267

Allergien 276

Bluthochdruck (Essentielle Hypertonie) 281
Chronische Schmerzen 282

Eßstörungen 284

Psychosomatische Frauenleiden 290

Hautkrankheiten 294

Magen-Darm-Störungen 296

Psychoneurosen 300

Angstneurose (Angst- und Panikstörung) 300

Phobische Neurose (Phobie) 302

Konversionsneurose (Hysterie, Dissoziative Störung,

Histrionische Störung) 305

Narzistische Neurose (Narzistische Persönlichkeitsstörung) 308

Depressive Neurose (Dysthymia, depressive Reaktion) 310

Zwangsneurose (Anankastische Störung) 312

7. Umgang mit Suizid und suizidgefährdeten Personen

(Karla Misek-Schneider) 315

Relevanz des Themas für psychosoziale Berufe 315
Basiswissen Suizidalität 317

Charakteristika von und Erklärungsmöglichkeiten für
suizidale Krisen 320

6



Umgangsmöglichkeiten und Kriseninterventionskonzepte für
suizidale Krisen 323
Weiterführende Tips: Ausbildungsziele, Adressen, Literatur 327

8. Psychotherapie
(Ingeborg Lackinger Karger) 331
Allgemeines 331
Spezielle Psychotherapieverfahren 342

Beratung versus Psychotherapie 342
Verhaltensorientierte Therapieverfahren 346
Einsichtsorientierte Therapieverfahren 353
Entspannende und suggestive Therapien 366
Erlebnisorientierte Therapieverfahren 371

9. Sozialpsychiatrisches Denken und Handeln und die gemein¬

denahe Versorgung von psychisch kranken Menschen
(Karla Misek-Schneider) 379
Einleitung 379
Sozialpsychiatrie 380

Abriß der Geschichte der Sozialpsychiatrie 381
Sozialpsychiatrie und ihre unterschiedlichen Bedeutungen 383

Gemeindepsychiatrie 385
Grundideen gemeindenaher Versorgung 387
Deinstitutionalisierung 387
Sektorisierung 388
Kontinuität und Koordination 389
Orientierung an den Bedürfnissen 389
Prävention 390
Gemeindenahe Versorgungsstrukturen und Einrichtungen 390
Stationäre und ambulante Einrichtungen 391
Komplementäre Einrichtungen 393
Effektivität gemeindepsychiatrischer Versorgungsansätze 395

Gesetzliche Grundlagen für gemeindenahe psychosoziale Hilfen 395
Komplementäre Behandlungsansätze für psychisch Kranke 396

Soziotherapie 396
Psychoedukation 399

Abschließende Bemerkungen 401

10. Psychohygiene - Hilfe für Helfer
(Alexander Trost) 405
Einleitung 405

7



„Burnout“ und „Berufliche Deformation“ 405

Psychiatrische Beziehungsgestaltung und Psychohygiene 407

Aspekte und Methoden der Psychohygiene 410

Schlußbemerkung 419

11. Rechtliche Aspekte psychischer Erkrankungen

(Wolfgang Schwarzer) 425

Rechtliche Betreuung 425

Schuldunfähigkeit und verminderte Schuldfähigkeit 428

Maßregeln der Besserung und Sicherung 430

Unterbringung nach dem Psychisch-Kranken-Gesetz

(Psych-KG) 431

Personen- und Stichwortverzeichnis 437

Herausgeber/Autorlnnen 447

8


	Inhaltsverzeichnis
	[Seite 1]
	[Seite 2]
	[Seite 3]
	[Seite 4]


