
Inhalt

Über dieses Buch .................. 7

Erkundungen in neuen Landschaften:
Psychotherapie als Chance und Wagnis
Dieter Kleiber/Eckhard Giese ............ 11

Klientenberichte

„...wenn ich mich selbst an die Hand nehme und
losgehe“
Susanne Bereuther .................. 37

Fasziniert in die Entmündigung
Walter Odmarscben ................. 49

Psychotherapie als Machtkampf
Michaela Schütte ................... 81

Die Fanfaren des Zarathustra. Tagebuch einer
Selbsterfahrungsgruppe
Gerhard Schneider .................. 103

Liebe, Abhängigkeit, Mißbrauch: Bericht über eine
gescheiterte Gestalttherapie

Johanna Lindre ................... 141

5



GT, VT oder was?
Heinrich Waltstraß .................. 183

Erfahrungen mit Psychotherapie vor und nach
Suizidhandlungen
Karin Becker ..................... 199

Anleitung zum Laufenlernen
Leachim Kellner ................... 225

Der Weg nach oben
Johanna Bruns .................... 235

Hinweise für Therapiesuchende

Therapie und Autonomie
Eckhard Giese .................... 251

Risiken der Psychotherapie
Fragen an Wolfgang Schmidbauer ......... 267

6


	Inhaltsverzeichnis
	[Seite 1]
	[Seite 2]


