INHALT

Einleitung

Teil I: Die Disziplin der Wahrnehmung
Januar: Erkenntnis

Februar: Leidenschaften und Gefiihle

Mirz: Aufmerksamkeit

April: Denken ohne Vorurteile

Teil II: Die Kategorie des Handelns
Mai: Richtiges Handeln

Juni: Problemlosung

Juli: Pflicht

August: Pragmatismus

Teil III: Die Disziplin des Willens
September: Innere Stiarke und Belastbarkeit
Oktober: Tugend und Freundlichkeit
November: Akzeptanz/Amor Fati

Dezember: Betrachtungen iiber die Sterblichkeit

Stoisch bleiben

Ein Ubungsmodell der jiingeren Stoiker und ein Glossar
der Schliisselbegriffe und Textstellen

Einige Bemerkungen zu den Ubersetzungen und Quellen
Weitere Lektiireempfehlungen
Uber den Autor
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