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ERSTER TEIL:

Das »Kleine Fahrzeug«

I . Der Buddha.

Die Erleuchtung [25] —Der Entschluß zur Lehr¬
verkündigung [27] —Das Selbstverständnis Buddhas
[29] —Das Wesen des Buddha [30] —Die wunder¬
baren Eigenschaften der Lehre [31] - Nur die heil¬
same Wahrheit wird offenhart [35] - Kein Autoritäts¬
glaube , eigenes Urteil [36] —Das Gleichnis von den
Blindgeborenen [38] - Das Wunder [42] —Der Lieb¬
lingsjünger [44] - Die vier heiligen Denkstätten [45]
Abschiedsworte [45] - Buddhas Tod [46J

II . Die unheilvolle Existenz.

Die Dreiwelt [54] - Die Lange der Weltalter und
ihres Leidens [54] —Das Ende der Welt liegt im
Innern [55] - Die Vergänglichkeit der Götter [56] -
Die Todverfallenheit alles irdischen Lebens [56] -
Ein Todesfall und Buddhas Stellungnahme dazu [57]
Die drei Merkmale aller irdischen Erscheinungen
[59] - Alle Daseinsformen sind leidvoll [59] - Die
fünf Gruppen der Daseinsfaktoren [60] —Die Grup¬
pen der Daseinsfaktoren und ihr Verhältnis zum
Willen [62] - Die Daseinsfaktoren und das Ich [62]
Der Persönlichkeitswahn und seine Entstehung [63]
Die Predigt vom Nicht -Ich [64] - Die Realität des
Ich [66] - Drei Arten des Selbst [67] —Die Bedingt¬
heit des Bewußtseins [67] - Die zehn Fesseln [68]
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Das Werden in Abhängigkeit [69] - Die Erklärung
der zwölf Ursachen des Werdens [70] —Das Wirken
des Karma -Gesetzes [72] - Die Folgen guten und

bösen Wandels [74] - Das einzige Eigentum nach
dem Tode [75] - Die vier Menschenarten [76] - Him¬
mel und Holle als Wiedergeburtsorte [79] - Maud-
galyayanas Wanderung durch die leidvollen Welten
[80] —Die Götterboten [85]

III . Der Heilsweg.

Gegen den Absolutheitsanspruch der brahmanischen
Heilslehre [95] - Rettung aus eigener Kraft [98] -
InterpretationdervierheiligenWahrheiten [98] - Der
Weg zum Nirvāna [104] - Der achtteilige Pfad und
die drei Stücke des Heilspfads [106] - Buddha lehrt
ethisches Verhalten [106] - Die Bedingungen der
Nichtwiederkehr [107] —Das Aufgeben dessen, was
nicht das Ich ist [108] - Asketisches Bemühen im
Sinne Buddhas [108] —Die Gebote der sittlichen
Zucht [109] —Vier Menschengruppen [111] —Die
Segnungen der Sittlichkeit [112] —Guter und böser
Wandel [114] —Das höchste diesseitige Heil [118]
Echte und falsche Reinheit [119] - Ehrerweisung
gegenüber Vater und Mutter [120] - Güte auch
gegen den Feind [120] - Ohne Haß [121] - Der Weg
zur Wahrheit [121] —Der wachsame Geist [121] —
Sittlichkeit - Sammlung - Erkenntnis [121] - Was ist
Sittlichkeit ? [127] —Die Arten der Sittlichkeit [129]
Der Aussätzige Suppabuddha betritt den Heilsweg
[135] - Die Läuterungsübung des Waldasketen und

ihre Segnungen [138] —Die Läuterungsübung de9
Friedhofsasketen und ihre Segnungen [141] - Vorbe¬
reitung zur Meditation [142] - Das zur Meditation

ungeeignete Kloster [143] - Das geeignete Kloster
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[147] - Die vier Stufen der Versenkung und der Auf¬
stieg zur Bewußtlosigkeit [148] —Leichenbetrach¬
tung [149] - Die Betrachtung des Ekelerregenden
[152] - Die Betrachtung über die Sittlichkeit [164] -
Die Betrachtung über den Erleuchteten [166] —Uni¬
versale Güte [173] - Die Entfaltung der Güte [175]
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