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Geleitwort von Marie Steiner . . . . . . . . . . . .

ERSTER VORTRAG, Dornach, 7. Januar 1924 . . . . . . .
Uber die Dickhiuter — Das Wesen der Schalen- und Skelett-
bildung

Uber das Harz im Ameisenhaufen und iiber Schiden durch Holz-
bienen. Wo die toten Elefanten bleiben. Todesahnungen der Tiere.
Der Mensch hat seine Freiheit damit erkauft, daf er wenig Ahnungs-
vermogen hat; die Tiere haben keine Freiheit, alles ist bei ihnen unfrei,
aber sie haben dafir ein starkes Ahnungsvermégen. Vom Gemiit des
Elefanten, der alles merkt, besonders das, was in seinem Innern vor-
geht. Schalen- und Skelettbildung bei niederen und bei héheren Tieren.
Hineinnahme des Auflenskeletts durch das Blut. Selbstbewufltsein und
festes Knochengeriist. Skelett und Beinhaut. Im Skelett sitzt der Geist.

ZWEITER VORTRAG, 19. Januar 1924 . . . . . . . . .
Uber Giftstoffe und ihre Wirkungen im Menschen

Arsenik in seiner Giftwirkung. Alle Stoffe, die der Mensch in sich hat,
werden in ihm selber erzeugt; er erzeugt sie aus dem Weltenall herein.
Der Astralleib erzeugt das Arsenik. In groflen Mengen totet das Gift
den Menschen, schwicher genommen, macht es ihn krank, in kleinen
Mengen, fein verteilt, ist es ein Heilmittel. Bei schwachen Vergiftungen
kann man Giftwirkungen am besten studieren. Mineralische Gifte,
Selbsthilfe des Korpers gegen diese und Gegengifte. Rachitische Kinder
erzeugen zu wenig Blei. Das Eiweifl, das immer vorhanden ist im
Menschen, lost fortwihrend das Blei auf. Die Pflanzengifte treiben
das Leben in die Empfindung hinein. Gerbsiure wirkt gegen Pflanzen-
gifte. Tierische Gifte wirken elgenthch erst im Blut; man kann sie nur
durch das eigene Gegengift, das im Blut entsteht, herausschaffen.
Tierische Gifte erzeugt der Mensch auch fortwihrend selber, zum
Beispiel bei der Diphtherie. Ameisensiure und Erneuerung der Erde
im Weltenall. Der iibersinnliche Mensch braucht das Leichengift zu
seinem Leben. Gicht und Rheumatismus. Mineralische Gifte bewirken,
dafl der physische Leib in den Atherleib sich hineinzieht. Pflanzengifte
bewirken, daf} der Atherleib in den Astralleib sich hineinzieht. Tie-
rische Gifte bewirken, daf der Astralleib in das Ich sich hineinzieht.
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DRITTER VORTRAG, 23. Januar 1924

Von der Ernihrung

Eiweifliiberfiitterung fuhrt im spateren Alter zur sogenannten Arterien-
verkalkung und macht den Menschen auflerordentlich leicht anfillig
fiir alle méglichen Infektionskrankheiten. Das Eiweiff muff vom Ather-
leib ganz verarbeitet werden. Fiir die ordentliche Erndhrung von Herz,
Brust und so weiter mufl der Mensch unbedingt fettige Stoffe auf-
nehmen. Der Atherleib verhindert das Faulen von Eiweif}, der Astral-
leib bekimpft das Ranzigwerden der Fette. Bekimpfung der Krankhei-
ten, die von faulem Eiweifl im Darm oder von ranzig gewordenen Fet-
ten kommen, durch Kupfer und Arsen. Das Ich bekimpft das Giren
von Zucker und Stirke. Ubermifliger Kartoffelgenufi schadet dem
Kopfe. Kartoffelnahrung und Materialismus. Weitere schidliche Wir-
kungen des Kartoffelgenusses. Das Ich wirkt vorzugsweise im Kopfe,
der astralische Leib in der Brust, der Atherleib vorzugsweise im Unter-
leib. In den Badeorten, die nach faulen Eiern riechen, wird der innerliche
Faule-Eier-Geruch bekimpft. Der Faule-Eier-Geruch als Heilmittel.
Ein grofler Teil der Krankheiten sind Ernihrungskrankheiten.

VIERTER VORTRAG, 2. Februar 1924

Das menschliche Auge — Albinismus

Der feinere Bau der Iris oder Regenbogenhaut ist bei den einzelnen
Menschen individuell verschieden. Uber den Bau des Auges. Uber
Hornhaut, Aderhaut, Netzhaut, Sehnerv und blinden Fleck. Mit dem
iibersinnlichen Ich sieht man. Schwarze oder blaue Augen. Briunliche
Augen. Augenfirbung und Blafifirbung des Korpers bei Albinos.
Uber das Wesen des Albinismus. Irisdiagnose. Uber die landliufige
Augendiagnostik. Der Albinismus kommt von einer unregelmifigen
Schwefel- und Eisenverarbeitung durch das Ich. Die Bleichsucht kommt

von einer unregelmafligen Eisenverarbeitung durch den astralischen
Leib.

FUNFTER VORTRAG, 9. Februar 1924 . .

Der Flissigkeitskreislauf der Erde im Verhiltnis zum Weltall

Das Wasser bildet eigentlich die Blutzirkulation der Erde. Das Wasser
beginnt zu zirkulieren in siiflem, salzfreiem Zustand und endet im
Meere mit dem Salzzustand. Uber die von der Miindung der Fliisse
bis zu deren Ursprung unter der Erde zuriickgehende Salzstromung.
Das salzhaltige Wasser steht wenig mit dem Weltenraum in Beziehung.
Die Quellen, die siifles Wasser haben, sind die Augen der Erde. In der
Fortpflanzung wirkt das Himmlische auf die Erde. Versuche iiber die
Bedeutung der Milz. Hinweis auf das Biichelchen von Frau Kolisko
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«Milzfunktion und Plittchenfrage». Fortpflanzung und Sinnesorgan-
bildung bei den Meeresfischen. Lachswanderungen. Vogelziige. In
der linken Korperhilfte enthilt der Mensch mehr die Erdenkrifte und
rechts mehr die dtherischen Himmelskrifte. Emanzipation des Men-
schen von der Erde. Heilbutte und Schollen. Die Pflanzenbliite als
Lichttriger und die Wurzel als Salztriger. Wie die Erde sich ernihrt
und wie der Mensch sich ernihrt.

SECHSTER VORTRAG, 13. Februar 1924 . . . . . . . . . .. 100
Uber die Kleidung des Menschen

Vom Bediirfnis des Menschen, sich gegen die Einfliisse der Umgebung
zu schiitzen. Das Tier hat im weitgehendsten Mafle Schutz gegen
duflere Einfliisse. Die Art und Weise, wie ein Tier behaart, befiedert
ist und so weiter, hingt vorzugsweise mit der Sonnenwirkung zusam-
men. Der Mensch hat seine Selbstindigkeit dadurch, dafl er nicht wie
die Tiere diesen dufleren Schutz hat, sondern daf er mehr oder weniger
den Einflissen der irdischen Umgebung ausgesetzt ist. Emanzipation
des Menschen von den dufleren Natureinfliissen. Die zwei Aufgaben
der Kleidung: Schutz zu bieten gegen die Aulenwelt und zu schmiik-
ken. Die Kleidung, die schmiicken soll, hat alle mogliche grofle Aus-
bildung erfahren. Urspriingliche Vélkerschaften haben den Astralleib
als farbig empfunden und in ihren Kleidern sichtbar gemacht. Farbige
Kultuskleidung. Die Hosenrohre und die sogenannte Angstréhre.
Uber den Frack und die Mode. Die Frauenkleidung ist mehr urspriing-
lich. Die alte Kleidung ist zumeist aus geistigen Bediirfnissen heraus
entstanden. Fliegende und anliegende Kleidung. Aus dem Sich-
Schiitzen entstand die philisterhafte Kleidung. Uber den Ursprung der
Orden. Die Toga ist dem iibersinnlichen Leib nachgebildet. Der
moderne Minnerrock ist die verschnittene alte Toga. Wie der Giirtel
entstanden ist. Die moderne Kleidung hat weitgehend alle Farben
verloren: graue Kleidung. Uber den Ursprung der Militirkleidung.
Fahne und Gruppenseele. Altarbilder, Ahnenbilder und Landschafts-
bilder. Raffaels Sixtinische Madonna eine Prozessionsfahne. Titowie-
rungen. Nationaltrachten. Die Kleidung ist zum groflen Teil aus
Schutzbediirfnis entstanden, zum grofleren Teil aber aus dem Bediirf-
nis, sich zu schmiicken.

SIEBENTER VORTRAG, 16. Februar 1924 . . . . . . . A
Uber die Wirkung von Arsen und Alkohol im Kérper

Uber die Vergiftung von Kindern, die mit Arsenik gefiittert wurden.
Das Arsenik wirkt ganz besonders auf den astralischen Leib und auf
die Atmung besonders stark. Ansetzen von Fettmassen als Folge der



Arsenikwirkung. Etwas Arsenik ist in allen Nahrungsmitteln. Kastra-
tenstimme. Die Lunge ist nicht blof ein Atmungsorgan, sondern
auch ein wichtiges Ernihrungsorgan. Die meisten Lungenkrankheiten
beruhen darauf, daff die Lunge nicht ordentlich ernahrt wird. Auf-
klirung statt Schrei nach dem Gesetz. Alkoholeinfuhrverbote. Der
Mensch erzeugt in seinem Leibe selber Alkohol, den er zu seiner
Konservierung braucht. Der Wein wird erzeugt vom Auflerirdischen,
vom Sonnenhaften. In den Steinkohlenlagern liegt iiberall ganz alte
Sonnenkraft. Beim Erwachsenen wirkt der Alkohol auf den astralischen
Leib ein und namentlich auf das Ich selber. Besondere Schidlichkeit
des Alkohols fiir das Kind. Uber Goldfische und ihr Gedeihen im
durchsonnten und durchwirmten Wasser. Im Schurzfell bringt der
Mensch das Gliedmafiensystem zum Ausdruck, im Hemd das Brust-
system und im Mantel das Kopfsystem. Urspriinglich war Frack und
Zylinderhut zusammen ein Mantel.

ACHTER VORTRAG, 20. Februar 1924 . . . . . . - . 140

Uber die Verbindung der hoheren Wesensgheder mit dem
physischen Leib — Uber die Wirkung von Opium und Alkohol

Die griine Farbe der Pflanze. Die Farben der Fische. Bedeutung der
Streifen an den Seiten der Fische. Lockerung des Atherleibes und des
Astralleibes vor dem Tode und der entgegengesetzte Zustand, wenn
sich der astralische Leib zu tief in den physischen Leib hineinsetzt.
Ablegung eines Gestindnisses durch eine mit dem Actherleib geschehene
Lockerung des Gewissens. Versiindigung gegen die menschliche
Freiheit. Miflbrauch von Wort und Schrift. Durch den Alkohol wird
vor allem das Ich beeinflufit. Das Opium wirkt besonders stark auf
den astralischen Leib.

NEUNTER VORTRAG, 23. Februar 1924 . . . . . . 155

Aufbau und Abbau im menschlichen Organismus - D1e Bedeu—
tung der Absonderungen
Urinuntersuchung. Unterschied zwischen alter und neuer Medizin. In
der sogenannten Nachgeburt wirkt das Geistig-Seelische des Menschen.
Das Auge ist eine Absonderung. Das ganze Gehirn ist eine Absonde-
rung. Die Denktitigkeit besteht darin, dafl das Gehirn vom Denken
ausgesondert, abgesondert wird. Der physische Leib und der Atherleib
bauen auf, der astralische Leib und das Ich bauen wieder ab. Das
Geistige beruht auf dem Abbauen, nicht auf dem Aufbauen. Das
ganze Leben hindurch wird abgestofien, abgebaut. Der Schweifl wird
durch den Atherleib, der Urin durch den Astralleib abgesondert, und
- die Absonderung des Darmes steht ganz besonders unter dem Ich.



Alles in Gesundheit und Krankheit hangt im Grunde genommen davon
ab, wie der Astralleib titig ist. Untersuchungen des Urins auf Eiweifs
und Zucker. Farbnuancen und Wolkigkeit oder Reinheit des Urins.
Die alte «Dreckapotheke». Das Astralgespenst beim Urin, beim
Schweif und beim Darminhalt: die Mumie. Pferdefikalien und Rinder-
fikalien. Das iibersinnliche Tier und der iibersinnliche Mensch lebt in
den Absonderungen. Geschwulstbildungen und Entziindungen.

ZEHNTER VORTRAG, 27. Februar 1924 B o B W
Uber Einsteins Relativititstheorie - Wirklichkeitsfremdes
Denken
Populire Darstellung der Einsteinschen Relativititstheorie. Uber die
Frage: Was ist eine absolute Ruhe oder eine absolute Bewegung und
was ist eine relative Ruhe oder relative Bewegung? Einsteins Ansicht:
Man kann nur davon sprechen, dafl die Dinge in relativer Ruhe oder
Bewegung sind. Merkwiirdige Konsequenzen der Einsteinschen Theo-
rie. Verbreitung der Relativititstheorie. Debatte mit Universitits-
professoren iiber die Einsteinsche Theorie. Die Grofle des Menschen
ist nicht relativ, sondern im ganzen Weltenraum bedingt. Debatten
iber die Schwerkraft in Rudolf Steiners Jugendzeit. Der friihere
Einstein und der spatere Einstein. Plateauscher Versuch. Logik, aber
kein Wirklichkeitssinn in der Relativititstheorie.
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